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指导语：下面的题目是与人格特征、行为和个人特点有关的描述，请仔细阅读下面每个题目，每题后面都有五个选

项，在最符合自身真实情况的选项里打“√”：从“完全不同意”到“完全同意”。需要说明的是与社交情境相关的题

目，是不涉及非常亲密的朋友或家人的社交场合。尽量不过多思考你的答案，按照你的真实情况迅速作答。 
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1. 我会经常或反复摆弄某些物体（例如：按笔）。      

2. 我喜欢在每天的任务中坚持某些不变的常规行为惯例。      

3. 我花费大量精力试图与他人打成一片。      

4. 我对明亮的灯光过于敏感。      

5. 我总是以相同方式进行某些活动，并保证每次都是如此。      

6. 有时我会观察人们的互动，并在需要社交时尝试模仿他们。      

7. 我经常坐在椅子上晃。      

8. 通常情况下，我喜欢社交活动。      

9. 我寻找策略和方法，让自己显得更善于交际。      

10. 在社交场合，我尽量避免与他人互动。      

11. 有时我觉得自己的感官已经超负荷了。      

12. 摆弄或玩某些物品可以帮助我冷静或整理思绪。      

13. 理解非语言线索（例如面部表情、肢体语言）对我来说很困难。      

14. 我喜欢自己的物品以特定方式分类或排序，并且会花时间确保它们是这样的。      

15. 社交对我来说很容易。      

16. 在与他人互动时，我会花很多精力来监控自己如何表现得体。      

17. 我觉得社交互动压力很大。      

18. 我对触摸过于敏感。      

19. 我可以从人们的面部表情中看出他们的感受。      

20. 我倾向于在重复的路径上走来走去。      

21. 当阻止我完成特定的常规行为时，我感到不舒服。      

22. 与人交谈时，我依赖一套脚本（预先准备的话术）。      

23. 我能够很容易感受到他人的感受。      

24. 我对特定的口味过于敏感（例如咸、酸、辣或甜）。      

25. 当我感到压力时，就会进行某些重复性的动作 。      

26. 在与他人的互动中我很少使用非语言暗示。      

27. 我经常坚持以某种方式做事，或者重新做直到它们“恰到好处”。      

28. 我有信心和能力结识新朋友。      

29. 在参与社交场合前，我会预先准备一个话术脚本并尽可能按照脚本行动。      

30. 对我来说社交场合经常是具有挑战性的。      

31. 有时候，一种气味的存在会让我很难专注于其他事情。      

32. 我的一些重复性动作，被认为是我的“个人特征”（例如：挠头发）。      

33. 他人隐喻或比喻的表达经常让我感到困惑。      

34. 当原定的计划被改变时，我会很恼火。      

35. 我觉得很难结交新朋友。      

36. 突如其来的巨响让我很不舒服。      

37. 我很难理解别人的观点和想法。      



38. 我喜欢将物品排列成排或特定的图案。      

39. 我试图遵循某些“规则”，以便勉强应付社交场合。      

40. 我对闪烁的灯光很敏感。      

41. 我有一些难以改掉的习惯（例如咬指甲、抓头发）。      

42. 我很难理解社交场合的“潜规则”。      

注: 加粗的题目是中文简版综合自闭特质量表所包含的题目。 


